
CONTRO 
I RAPIMENTI DI MINORI

_______________________
Per prevenire i rapimenti dei bambini, i genitori dovrebbero 
insegnare ai figli a riconoscere e evitare situazioni pericolose, non 
avvicinarsi agli estranei, non accettare nulla da sconosciuti e avere 
un "codice famiglia" per sapere cosa fare. Se un bambino racconta 
di un tentativo di rapimento, i genitori devono mantenere la calma, 
ascoltare senza giudicare, lodare il bambino e informare la polizia 
e la scuola. In caso di pericolo, i bambini devono urlare, scappare 
e chiedere aiuto alle persone di fiducia o alle forze dell'ordine. 
Consigli per la prevenzione (per i genitori):

• Insegnare le regole di sicurezza: 
Insegnate ai vostri figli a non accettare mai regali da estranei e a non 
salire su auto sconosciute, anche se la persona si presenta come un 
conoscente. 

• Definire un "codice famiglia": 
Create un codice o una frase segreta che solo voi e i vostri figli 
conoscete, da usare come segnale per capire se la persona che si 
presenta è davvero un amico/familiare di fiducia o un impostore. 

• Riconoscere situazioni di pericolo: 
Spiegate ai vostri figli che non devono avvicinarsi ad estranei che si 
fermano a chiedere informazioni o che li chiamano per nome. 

• Fornire i propri dati: 
Assicuratevi che i bambini conoscano il vostro nome completo, il 
vostro numero di telefono, e l'indirizzo di casa. 

• Insegnare a urlare e scappare: 
Spiegate ai bambini di urlare "Questo non è mio padre/madre" o 
"Lasciami!" se qualcuno cerca di portarli via. 
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• Avere un piano di fuga: 
Identificate luoghi sicuri lungo il percorso casa-scuola (negozi, uffici 
di polizia) dove i bambini possano rifugiarsi se si sentono 
minacciati. 

Cosa fare se il bambino racconta di un tentativo di rapimento:

• Mantieni la calma: 
È fondamentale mantenere la lucidità per non spaventare 
ulteriormente il bambino e per agire in modo efficace. 

• Ascolta senza giudicare: 
Parla con il bambino e dagli la possibilità di raccontare l'accaduto. 

• Loda il suo comportamento: 
Elogia il bambino se non ha reagito all'estraneo, non ha accettato 
nulla e ha cercato aiuto da un adulto conosciuto. 

• Informa le autorità: 
Contatta immediatamente la polizia e la scuola per segnalare 
l'accaduto. 

•
Cosa fare se il bambino si sente in pericolo:

• Non accettare regali o offerte: 
Se un estraneo offre soldi o regali, il bambino deve rifiutare e 
allontanarsi subito. 

• Non parlare con sconosciuti: 
Non dare informazioni personali e non avvicinarsi a sconosciuti che 
si fermano in auto. 

• Cerca aiuto: 
Grida e corri verso un adulto di fiducia, un negozio, o un luogo 
sicuro. 

• Contatta le emergenze: 
Se possibile, chiama il numero di emergenza o fai in modo che 
qualcuno lo faccia per te. 

CONTATTA IL 112 o il 113 
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